
 

 

 

 

 

５月から体力向上を目的に業

間運動として 3分間持久走に取

り組んでいます。 

マスクを外して走ることを基本とするため、飛沫感染対策として、低、

中、高学年で走る場所を変えたり、1、3、5年生が走る日、2、4、6年

生が走る日を設定したりして工夫して取り組んでいます。6月22日（水）

には業間運動の成果を発揮する場として「校内ロードレース大会」を行う

予定です。最後まで頑張って走り抜くことを通して強い心とたくましい体

を育てていきたいと考えています。 

 

5 月１３日（金）、今年度 1

回目の児童総会が行われました。 

児童総会では４、５、６年生が参加

して各委員会の活動計画について話

合いを行いました。各学級で議案書を

もとに話し合った内容について、活発

に協議が行われました。左の表に示す各委員会は 5、6年生の児

童で構成されており、児童総会の話合いを踏まえてよりよい学校づくりのために活動を進めていきます。 

 

5月 18日（水）、児

童会行事である 1 年生

を迎える会を行いまし

た。2年生から 6年生までの子どもたちが、学年ごとに 1年生に学校の

くらしについて知ってもらう趣旨のダンスや歌、音読や縄跳びなどの発

表を行いました。1年生はその発表を見て、笑ったり、問いかけに反応

したり、楽しみながら参加することができました。また、1年生自身も

全校児童の前で自分の名前と好きなものを体育館いっぱいに聞こえる声

量で発表することができました。全校児童で作り上げた心温まる会とな

りました。 

毎年滝沢市立学校給食センターの栄養教諭が来校し、子

どもたちにそれぞれの学年の実態に応じた「食に関する指

導」を行っています。各学年の指導内容は下に示す表のと

おりです。 

今年度は、長谷部紘子先

生が、5 月１６、２３、２

４日の 3 日間来校し、全て

の学年の指導を終えました。 

左の写真は 2 年生で行っ

た箸の正しい持ち方や使い

方の指導場面です。 

子どもたちは生きていく上で欠かせない食のことに関し

て興味・関心をもって学習に取り組むことができました。 

一本木小学校の委員会 

執行部       放送委員会 

保健・給食委員会   体育・安全委員会 

図書委員会     ボランティア委員会 

【食に関する指導の内容】 

1年…野菜のはたらき 

2年…箸の正しい持ち方・使い方 

3年…骨を丈夫にする食べ物 

4年…食べ物の３つのはたらき 

5年…栄養バランスのよい朝食 

6年…おやつの上手なとり方 

滝沢市立一本木小学校 

令和４年 ５月３０日 

  文責 熊谷 明宏 

歓迎のくす玉を割った場面 
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今日が楽しく、 

明日が待ち遠しくなる学校 

〇 かんがえる子（知） 

〇 おもいやりのある子（徳） 

〇 たくましい子（体） 


