
 

 

 

 

今年度も一本木小学校に ALT（外国語指導助手）として

ジョン・マティシ先生が外国語を指導してくださいます。 

ジョン先生が本校で指導するのは、通算で７年目とのこと

です。令和元年度からは連続して教えていただいているので、

６年生は外国語活動が始まった３年生からずっとジョン先生

に教えていただくことになります。 

ジョン先生は本校の子どもたちのそれぞれの学年の実態

に合わせた丁寧な指導をしてくださいます。今年度もジョン先生と楽しみながら「生きた英語」を学んでほしい

と願っています。 

5月 11日

（木）、避難

訓練を行いました。新年度に入り、新しい教室から避

難する経路を理解することが目的の一つです。子ども

たちは担任の誘導により静かに、そして速やかに校庭

の避難場所に集合することができました。 

校長からは最近、日本各地で大きな地震が発生し

ていることを紹介し、私たちが住んでいる地域でもい

つ起こるか予想がつかない災害にいざという時に、訓練を生かした動きを目指すことを伝えました。 

避難の様子を見てくださった滝沢消防署の署員の方からは、靴紐がほどけたまま避難している子がいたので、

普段から靴紐をほどけたままにしないことも安全につながる行動の一つであることを教えていただきました。 

避難の際の大切な合言葉「おはしも（押さない・走らない・しゃべらない・戻らない）」を意識していざという

時の命を守るための行動について学ぶことができました。 

5月 16日（火）、児童朝会で JRC 委員会の進行の

もと、JRC（青少年赤十字）の登録式を行いました。 

登録式に際して、青少年赤十字賛助奉仕団の 柳村 

栄先生（柳村先生は、滝沢市の教育委員でもあります）

に来校いただき、JRC の活動で大切にしている「行動

目標： 気づき 考え 実行する」ことについて具体的場

面を紹介いただきながら教えていただきました。また、新

しく会員になった 1 年生にはバッジが渡されました。今

年度も委員会の活動としてアルミ缶、卵パック、書き損じ

はがきの回収や募金活動などを行いますし、世界の平

和と人類の福祉に貢献できるよう、自分たちができる範

囲で全体のためになることを進んで行うことについて機

会をとらえて指導してまいります。  
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今日が楽しく 

明日が待ち遠しくなる学校 

〇 かんがえる子（知） 

〇 おもいやりのある子（徳） 

〇 たくましい子（体） 

↓ 裏面あり ↓ 

 



今年度

も 、図書

ボランティアの方々が、図書室の掲示等の環境整備をしてく

ださいます。5 月から 6 月にかけての掲示には、岩手県のイ

メージキャラクター「わんこきょうだい」が登場しました。 

図書ボランティアの方々の活動により、子どもたちの読書

活動がより豊かなものになっています。今年度もどうぞよろし

くお願いいたします。 

5 月 12 日

（金）、児童総

会を行いました。今年度の委員会の活動計画について 4 年

生から6年生までの児童全員で話し合いました。それぞれの

学級で議案書をもとに話合いを深め、当日は、全体の前で質

問や意見を堂々と話す子どもたちの姿に児童会活動への参

画意識の高さを感じました。 

今回の児童総会での話し合いをもとにこれまでよりさらに

充実した委員会活動になることを期待したいです。 

 

  

5 月 10 日（水）、全校で校庭の石拾いを行いました。これから全校児

童で業間マラソンに取り組んだり、５・６年生が市小学校陸上競技記録会

に向けた練習をしたり校庭を使う場面が多くなります。そのため、安全に

活動できるように、子どもたちが自分たちで大きな石をみんなで一斉に拾

いました。時間いっぱい腰を下ろして黙々と拾う姿に目的に向かってひた

むきに取り組める子どもたちだなと改めて感心しました。 

そして 5 月 18 日（木）から業間マラソンが始まりました。子どもたちの

体力向上を目的として月曜日と木曜日に 3 分間持久走に取り組みます。

子どもたちの中には、昼休みにも進んで走っている姿も見られています。取

組が始まったばかりで自分のペースをつかむまで少し時間はかかると思

いますが、自分のペースで休まずに走ることを継続し、たくましい体と強い

心を育んでほしいと思います。  

毎年、学校給食センターの栄養教諭が子どもた

ちに「食に関する指導」を行っています。 

今年度は、小笠原美保子先生が

5月９、１５、２３日の 3日間来校し、

指導していただきました。各学年で

学習した内容は右のとおりです。す

でにお家でどんなことを学んだか

お子さんから聞いた方もいらっしゃ

るかもしれませんが、生きるために

必要不可欠な「食」についてどん

なことを学んだかお家で話題にしてみてはいかがでしょうか。  

【食に関する指導の内容】 

1年…野菜のはたらき 

2年…箸の正しい持ち方・使い方 

3年…骨を丈夫にする食べ物 

4年…食べ物の３つのはたらき 

5年…栄養バランスのよい朝食 

6年…おやつの上手なとり方 


