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今日が楽しく 

明日が待ち遠しくなる学校 

○ かんがえる子（知） 

○ おもいやりのある子（徳） 

○ たくましい子（体） 

 滝沢市立一本木小学校 

 令和６年 ７月１０日 

 第７号 文責：亀 丸 

市小学校陸上競技記録会 

 ７月２日（火）に純情産地いわてトラフィールにて，滝沢市小学校陸上競技記録会が開催されました。こ

の日のために，５・６年生は放課後の時間を使って練習に取り組みました。今年は５・６年生全員が選手も

しくはマネージャーでしたので，応援団はいませんでした。よって，選手やマネージャーを激励する陸上競

技記録会の壮行式は，進行・応援ともに４年生が担当しました。 

当日は天気にも恵まれ，５・６年生の子ども達は競技や応援，そして選手のサポートに全力で取り組みま

した。自己ベスト記録を更新することができて喜んでいる子がいる一方で，自己ベスト記録に届かず「悔し

かった。」という子，「負けて悔しかった。」という子もいました。中には「他の学校の選手と友達になっ

た。」と話す子もいました。小学校の６年間変わらない人間関係の中で生活している本校の子ども達にとっ

ては，このような思いを抱くことはとても貴重な経験となりました。 

会場まで足を運んでくださり子ども達に熱い声援を送ってくださった保護者の皆様，大変ありがとうござ

いました。 

８０ｍＨ  

５年 蓬田 陽葵  ２０秒０４ 

６年 佐々木 星奈 １７秒３０ 

 

 

 

 

 

 

１００ｍ 

５年 田中 陽   １７秒３５ 

６年 白砂 快   １５秒９９ 

６年 山崎 正継  １６秒２３ 

６年 角掛 芽衣紗 １５秒１２ 

６年 井上 夏実  １７秒８６ 

 

 

 

２００ｍ 

６年 小田島 夏心 ３６秒１９ 

６年 吉田 優衣  ３８秒８１ 

 

 

 

 

 

 

 

 競技が終わったあと，自分の納得

できる順位ではなかったので悔し

かった。 

６年 小田島 夏心 

 私は自己ベストの１４秒を

目指して走りました。でも１４

秒に届かなかったので，もっと

いけるはずと思いました。 

６年 角掛 芽衣紗 

 私は自己ベスト更新に向けて

頑張りました。競技を終えて，１

８秒を切る記録を出すことがで

きてうれしかったです。 

６年 佐々木 星奈 



８００ｍ 

５年 佐々木 旭柊  ３分０６秒４９ 

５年 武田 寅騎   ３分２７秒２９ 

５年 太田 美織   ３分１６秒５３ 

６年 角掛 琉唯   ２分５１秒５６ 

６年 横田 智也   ３分３９秒１２ 

６年 日景 友暖   ３分１９秒８８ 

６年 瀬川 暖心   ３分２０秒１３ 

 

ジャベリックボール投 

５年 玉城 カナエ  ３７ｍ６３ 

５年 久保田 乃々果 ２２ｍ８１ 

６年 赤坂 楓太   ３３ｍ７０ 

６年 中山 冬聖   ３０ｍ５６ 

 

 

 

走高跳び  

５年 加登島 愛夢  ０ｍ９５ 

６年 大森 創護   １ｍ１５ 

６年 出口 美鈴   ０ｍ９５ 

６年 米田 想奈   ０ｍ９０ 

 

 

 

走幅跳び 

５年 角掛 ゆうり  ３ｍ５９ 

５年 三浦 彩愛   ３ｍ２０ 

６年 飯岡 月煌   ３ｍ２５ 

６年 藤原 佳奈   ３ｍ０７ 

 

 

混合４×１００ｍＲ 

５年 三浦 彩愛  角掛 ゆうり  田中 陽  玉城 カナエ 

   １分０４秒７０ 

 

 

 

 

６年 佐々木 星奈  角掛 芽衣紗  山崎 正継  白砂 快 

   １分００秒０２ 

 

 ぼくは，自己ベストが出せるように頑張り

ました。競技を終えて記録が４秒も縮まった

のでよかったです。 ５年 田中 陽 

 緊張した気持ちと自己ベストを出

したいという気持ちで臨みました。

自己ベストを出すことができてとて

もうれしかったです。  

５年 角掛 ゆうり 

 ぼくは，自己ベストを更新で

きるように頑張りました。記録

を更新することができてよか

ったです。  

６年 赤坂 楓太 

 自分の記録を超すように跳ぶ

ことができませんでしたが，自分

の全力を出し切ることができた

のでよかったです。  

６年 大森 創護 

 ぼくは，「リレーでバトン渡しを成功させ

るぞ」という思いで走り，うまくバトンを渡

すことができたのでうれしかったです。 

          ６年 山崎 正継 

 ぼくは，タイムを１秒でも縮

められるように走りました。と

にかく一人を抜くことだけを

思い走りました。 

６年 角掛 琉唯 


