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今日が楽しく 

明日が待ち遠しくなる学校 

○ かんがえる子（知） 

○ おもいやりのある子（徳） 

○ たくましい子（体） 

 滝沢市立一本木小学校 

 令和７年 ３月 ６日 

 第２０号 文責：亀 丸 

いのちの授業 

 ２月２０日（木）に４年生を対象に「いのちの授業」を実施しました。ハッピーバーズ研究会の助産師 

加藤忍先生に指導していただきました。 

 「生まれてくるってどんなこと」と「これからのみんなの体のこと」という２つのテーマで学習しまし

た。まず，最初のテーマでは，子宮の中での子どもの成長について学習しました。「妊婦体験」，「赤ちゃ

んだっこ体験」，「心音聴取体験」の３つの体験を通して，妊婦さんの苦労や赤ちゃんの実際の重さ，自分

の心拍と赤ちゃんの心拍の速さの違いを感じ取り，新しい命が誕生することは奇跡であること，生まれてき

た自分達が家族にとってかけがえのない大切な存在であることを学びました。次のテーマでは，二次性徴に

ついて学びました。黒い模造紙に体の型を写し，二次性徴に伴う体の変化について確認しました。講師の先

生の「自分の体の変化を理解していなければ，自分の体を大切にすることはでき

ません。」という言葉が印象的でした。時間いっぱい命について考えることがで

きた有意義な学習になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

思春期保健講話 

２月２１日（金）に「思春期のこころとからだの変化」をテーマに，思春期保健講話を実施ました。講師

は学校内科医である鵜飼こどもクリニックの山口淑子先生です。 

「思春期のこころと体の変化について」というテーマでお話していただきました。心も体も大きく変化

し，不安が大きくなる思春期にある子ども達に，磨いておきたい４つの力を教えていただきました。６年生

の子ども達は真剣な表情で山口先生のお話を聞いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いっぽんぎ

【感想】 藤原 佳奈 

  自分のことは自分で守るとい

うことが，心に残りました。これ

から先，心も体も大きく成長して

いくから，もっと自分と向き合お

うと思いました。 

【磨いておきたい４つのパワー】 

１ 自分の考えをしっかりもつ力 ―― 相手の気持ちや考えを分かろうとする力 

２ 自分をほめる力 ―― 相手を認める力 

３ 自分のわがままをコントロールする力 ―― 相手を自分の思い通りにしない力 

４ 自分の意見をきちんと言える力 ―― 相手の話をよく聞く力 

回  覧 



楽しかった６年生を送る会 

 ２月２７日（木）に６年生を送る会が開かれました。新児童会執行部が中心となって企画・運営される会

です。１年生がプレゼントの首飾りをつくり，２年生は体育館入り口の装飾をしました。３年生は事前に招

待状を配り，４年生は６年生一人ひとりの似顔絵を描きました。５年生はステージ装飾と会場の準備や片付

けを行いました。 

 １年生に手をひかれ入場した６年生。少し緊張した表情でしたが，各学年の心温まる発表を見ているうち

ににこやかな表情になりました。 

 １年生は６年生への感謝の気持ちを呼びかけにして発表しました。憧れの６年生を誘って長なわをしまし

た。２年生は６年生にダンスの無茶ぶりをしました。６年生が前に踊ったことがある「パプリカ」です。照

れくさそうにしながらもしっかり踊ることができました。３年生は６年生と一緒に長縄の記録に挑戦しまし

た。さすがは６年生，設定された記録を更新し，見事表彰されました。４年生は先生のことに関するクイズ

と，歌とダンスで感謝を表しました。クイズは担任と校長の問題でしたが，正答率がとても低かったです。

（涙）５年生は今年１年間の６年生の活躍をクイズにして出題しました。６年生はクイズに答えながら自分

達の１年を振り返ることができました。 

 いよいよ６年生からお礼の発表です。グループごとに自分達の得意なことを生かした発表でした。ダン

ス，似顔絵，跳び箱，計算競争，スポーツ競争，合奏と盛りだくさんな内容でした。在校生を楽しませる素

晴らしい発表でした。最後は始まりの時と同様に１年生と手をつないで，在校生のつくったアーチをくぐっ

て退場していきました。とても晴れやかな表情には，今年１年間最上級生として全校を引っ張って頑張って

きたことに対する満足感と，肩の荷を下ろした安堵感のようなものを感じました。ありがとう。６年生のみ

なさん。きっと中学校でも周りのみんなを楽しませる活躍をすることでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   感謝をつたえる１年生    ２年生にお願いされ踊る６年生   ３年生と長縄の記録に挑戦 

 

 

 

 

 

 

 

  ダンスを披露する４年生     クイズを出題する５年生     得意技を披露する６年生 

 

 

 

 

 

 

 

  １年生と退場する６年生     在校生に感謝する新執行部     ステージで記念撮影 


