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今日が楽しく 

明日が待ち遠しくなる学校 

○ かんがえる子（知） 

○ おもいやりのある子（徳） 

○ たくましい子（体） 

 滝沢市立一本木小学校 

 令和７年 ７月 ８日 

 第７号 文責：亀 丸 

市小学校陸上競技記録会 

 ７月１日（火）に純情産地いわてトラフィールにて，滝沢市小学校

陸上競技記録会が開催されました。この日のために，５・６年生は放

課後の時間を使って練習に取り組みました。昨年度は全員が選手かマ

ネージャーでしたが，今年度は少ない人数ですが応援団を編成し応援

もがんばりました。また，選手団を激励する陸上競技記録会の壮行式

は，応援団と協力しながら４年生が進行しました。 

当日は天気にも恵まれ，５・６年生の子ども達は競技や応援に全力

で取り組みました。納得がいく記録を出すことができて喜んでいる子

がいる一方で，自分より強い相手と出会い，悔しい思いをする子もい

ました。歯がたたなかったり，実力を十分に発揮できなかったりとい

った経験は大事なものだと思います。この経験を糧に，これからどん

な目標をたて取り組んでいくのかとても楽しみです。 

会場まで足を運んでくださり子ども達に熱い声援を送ってくださっ

た保護者の皆様，大変ありがとうございました。 

８０ｍＨ  

５年 福士 澄晴  １９秒０９ 

５年 白砂 拓真  １９秒７４ 

５年 沼澤  麗  ２１秒４３ 

６年 蓬田 陽葵  １７秒６７ 

 

１００ｍ 

５年 渡邉 紘也  １５秒６１ 

５年 角掛 紗雪  １８秒３８ 

５年 角掛 詩月  １８秒７５ 

６年 田中 陽   １５秒４４ 

 

２００ｍ 

５年 小田島 海人 ３５秒１９ 

５年 下村 希空  ３９秒１８ 

 

 

 

８００ｍ 

５年 八幡 渓人   ２分５６秒４１ 

５年 佐藤 和成   ３分５８秒７５ 

５年 千葉 愛実   ３分２８秒４３ 

６年 武田 寅騎   ３分３４秒 

６年 太田 美織   ３分２７秒２０ 

 

いっぽんぎ

 私は自己ベストの更新に向けて

のぞみました。競技を終え，ベス

トではないけれど，完走できいい

思い出になりました。 

６年 太田 美織 

 わたしは競技を終えたとき，タ

イムが気になりました。すると，

自己新記録が出たので，うれしか

ったです。 ５年 下村 希空 

 あきらめず，記録を更新する

気持ちで競技をしました。記録

を更新できずくやしかったけ

ど，全力でできました。 

６年 田中 陽 

 緊張したけれど１位を目指し

てがんばったら，組で１位，総合

で６位をとれ，記録は１７秒６７

でうれしかったです。 

６年 蓬田 陽葵 

 練習をいっぱいしたので選手

にたくさん応援できました。一

本木小学校の代表として頑張れ

ました。 

６年 海老澤 杏 

回  覧 



ジャベリックボール投 

５年 井上 夏樹   ３３ｍ８６ 

５年 工藤  旭   ２８ｍ７０ 

５年 千葉 楓華   ２９ｍ１２ 

５年 岩澤 さくら  １５ｍ４８ 

６年 久保田乃々果  ２４ｍ１３ 

６年 依田 音々   ２０ｍ５４ 

 

走高跳び  

５年 米田 崇人   １ｍ０５ 

５年 山田 茜    １ｍ０５ 

５年 堀内 彩葵   １ｍ０５ 

６年 加登島 愛夢  １ｍ１０ 

 

走幅跳び 

５年 高橋 晴也   ２ｍ８９ 

５年 工藤 詩空真  ２ｍ７４ 

５年 佐々木 稀菜  ２ｍ５９ 

６年 玉城 カナエ  ３ｍ７３ 

６年 佐々木 旭柊  ３ｍ２４ 

６年 角掛 ゆうり  ３ｍ６３ 

６年 三浦 彩愛   ３ｍ０８ 

 

４×１００ｍＲ 

５年男子 米田 崇人  渡邉 紘也  八幡 渓人  小田島 海人 

   １分０２秒８８ 

 

５年女子 角掛 紗雪  堀内 彩葵  山田 茜  下村 希空 

   １分１０秒３２ 

 

６年混合 太田 美織  角掛 ゆうり  田中 陽  玉城カナエ 

   １分００秒５１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ぼくは第一走者でした。走っている時は

きんちょうや「相手に勝たなきゃ」という

気持ちで走っていました。 

５年 米田 崇人 

 私は，絶対に昨年の記録をこすと

いう気持ちで跳びました。結果は２

位でくやしかったけど，全力を出せ

ました。 

６年 角掛 ゆうり 

 「１位になる」という気持ちで

投げました。本番は１位になれ

てよかったです。来年も１位を

目指したいです。 

５年 千葉 楓華 

 いよいよ高跳びのぼうを目の

前にした時，きんちょうで足が固

まりましたが，勇気を出してのぞ

みました。 

５年 山田 茜 

 走る前は，「絶対に本気で走る」という目

標を決めて走りました。結果は最下位でした

が，全力を出して走りました。 

           ５年 堀内 彩葵 

 ぼくはアンカーで，３走の陽君がバトンを

パスしに走ってくるときがとてもきんちょ

うしました。がんばりました。 

          ６年 玉城 カナエ 

種目によっては，写真と感想の児童が違う場合が

あります。 

大会の公式記録がない場合は，練習での記録を掲

載しています。 


