
「目標（夢）をもちましょう」  ～始業式の話から～ 

 現在メジャーリーグで活躍している大谷翔平選手が，高校生の時にたてた目標設定の仕方。オープンウ

ィンドウ６４（マンダラチャート）という。目標（夢）をもつだけではなく，それを達成するための活動

や事柄，さらに具体的な行動目標を設定し，努力し続けることで，自身の夢をかなえ続けている。 

 【大きな目標（夢）を実現させるために大切にしたいこと】 

 １ 達成したい大きな目標（夢）をもつ 

   将来達成したい大きな目標（夢）をもつ。 

 ２ 目標（夢）を達成させるための８つの小さな目標（活動や事柄）を決める 

   大きな目標を達成するために必要な活動や事柄を８つ決める。 

 ３ 小さな目標１つに８つの具体的な行動目標を決め努力し続ける。（合計６４こ） 

   その８つを達成するために努力する具体的な行動目標を設定する。行動目標はいつまでにといっ

た達成時期や毎日当たり前のように行うといった習慣化が大切になる。 

「児童代表の言葉」  ～児童会長 白砂 快さん～ （原稿を暗記して発表しました） 

 長い夏休みも終わり，今日から２学期がスタートです。みなさん，どんな夏休みを過ごしましたか。き

っと楽しい思い出ができたと思います。その思い出を大切にし，切り替えをしっかりとして学校生活に取

り組みましょう。 

２学期は運動会や学習発表会などの大きな行事があります。運動会では，自分の組の人と協力し，一人

一人が全ての競技に全力を出しましょう。学習発表会では，役になり切って演技したりきれいな声で歌を

歌ったりしましょう。この２つの行事を成功させるために，低学年は楽しんで練習をしましょう。高学年

は自分の考えをもち認め合いながら行動しましょう。たくさんの練習を重ねて本番があります。一人一人

が一生懸命頑張りましょう。 

行事だけではなく先生の話を聞いたり，駐車場の石の上を歩いたりしないなどのことも気を付けましょ

う。そしてけがなどにも気を付け，健康で安全に２学期を過ごしましょう。 
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 第９号 文責：亀 丸 

二学期のスタートです 

 長かった夏休みもあっという間に終わり，２０日から２学期が始まりました。大きな台風が通過するという

ことで，とても心配したのですが，幸いにも滝沢市では大きな被害はありませんでした。天気の良い暑い日が

続いた夏休み，きっと子ども達は夏を満喫したことと思います。 

始業式の日，子ども達は夏休みの課題や作品を手に元気に登校しました。いつものように旧国道の横断歩道

や小学校前のバス停で子ども達を迎えました。真っ黒に日焼けした子ども達の顔には，充実した夏休みを過ご

したうれしさと２学期の学校生活への期待がうかがえました。 

 始業式では，大谷翔平選手が高校時代にたてた目標を引き合いに，「大きな目標（夢）をもつこと，そして

目標を実現させるためにやることを決め，毎日コツコツと頑張り続けてほしい」と話しました。 

２学期は一番長い学期です。多くの行事も予定されています。市の行事では音楽発表会を，学校の行事では

運動会や学習発表会，一本木っ子集会などを実施する予定です。これらの行事の取組についても，一人ひとり

がしっかりとした目標をもって努力するように活動させたいと思います。 

子ども達が目標に向かって主体的に取り組むことができるような教育活動を展開し，自身の成長を実感でき

るような２学期にしたいと思います。保護者の皆様そして地域の皆様のご支援ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


