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今日が楽しく 

明日が待ち遠しくなる学校 

○ かんがえる子（知） 

○ おもいやりのある子（徳） 

○ たくましい子（体） 

 滝沢市立一本木小学校 

 令和８年１１月１０日 

 第１５号 文責：亀 丸 

滝沢市小学校音楽会 

１１月５日（木）に，盛岡市渋民にある姫神ホールにて滝沢市小学校音楽会が行われました。例年盛岡市

民文化ホールで行われていましたが，搬入用エレベーターの改修に伴い使用できないため，姫神ホールでの

実施となりました。 

学習発表会と同様に，「にじ」，「しあわせになあれ」の２曲を披露しました。 

会場の大きさの関係で，保護者の皆様にご覧いただけなかったのはとても残念でしたが，３・４年生の子

ども達は，学習発表会の時よりもさらに美しいハーモニーを響かせながら歌うことができました。 

講師の岩崎雅司先生からは，「１フレーズ１フレーズ歌詞の内容も含め，こう歌おうというイメージを一

人ひとりがしっかりともって歌っていて心に響きました。」というお褒めの言葉をいただきました。 

少ない人数でも心を一つにして，聴いている人に思いを伝えることができる，そんなことを強く感じさせる

素晴らしい歌声に会場のみんなが感動しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小中合同防災学習を実施しました 

 ９日（月）に小中合同防災学習を行いました。本校の５年生と一本木中学

校１年生との合同学習でした。 

 講師は，岩手県学校防災アドバイザーの田丸正人様と塚本清孝様にお願い

しました。 

まず，火山噴火や津波のメカニズムとそれに伴う災害の様子を教えていた

だきました。実際の映像なども交えながら詳しく教えていただきました。 

また，実際に滝沢市の防災マップを用いて，身近な地域で起こりうる災害

への対策や備えについて学ぶとともに，大切な命を守るために，心を合わせ

いっぽんぎ

回  覧 



てどう行動すればよいのかを考えることができました。 

後半部分は体験活動を中心に学びました。中学生と一緒に段ボールベットの組み立て体験をしました。小

さな段ボール箱を組み立て，それをさらに大きな段ボール箱の中に入れただけのものなのですが，とても頑

丈でみんなで座ってもつぶれないほどしっかりとしたベッドが完成しました。 

また，非常用簡易トイレについても学習しました。袋の中にお酢を入れ，用を足した後に入れる薬剤を投

入すると，お酢の匂いが軽減されることを体感しました。お酢の匂いを嫌がる子ども達も多かったのです

が，非常時にこの簡易トイレがなければ，外で用をたさなければならなくなることを考えると，必ず各家庭

で備えておかなければならないものだと実感することができた子もいました。 

最後に非常食の試食をしました。アルファ米と呼ばれるもので，水かお湯を入れただけで，ご飯ができる

というものです。水で戻したものとお湯で戻したものと両方を試食しました。やはりお湯で戻した方がおい

しく感じましたが，いずれもしっかりとしたお米感があり，普通にいただくことができるほどで正直驚きま

した。アルファ米や備蓄用の水をいただきました。これは滝沢市の備蓄品で賞味期限が近づいてきているも

のです。ぜひ食べてみてください。また，児童一人ひとりに滝沢市防災マップもいただきました。ぜひご家

族でご覧になり，災害時の避難について話し合ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザが流行し始めました 

 今週に入り３年生でインフルエンザにり患する児童が急増しまし

た。昨年度と同じ時期での流行となっています。先週６日（金）か

らり患者が出はじめ，９日（月）には全校で６名の児童がり患しま

した。また，発熱等の風邪症状での欠席も６名おります。昨年度同

様に感染力が非常に強く，感染の広まりがとても速いので大変心配

される状況です。 

今現在感染の拡大の状況が見られないのでできる限り学級閉鎖等

の措置は取らずに進めていきたいと思いますが，今後も爆発的な感染拡大の恐れがある場合は，学級閉鎖等

の措置を講じていきたいと思います。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 学級閉鎖等の判断をする場合は，学校内科医の山口先生や滝沢市教育委員会と協議をします。土日の感染

状況を把握する必要がある場合があります。マチコミメールを用いて休日に健康観察を実施することがある

かもしれません。その際は必ずご協力いただきますようお願いいたします。また，風邪様の症状がある場合

は，早めに医療機関を受診していただくなど，引き続きお子様の健康管理をよろしくお願いいたします。 

 

【学校では】 

 ○ 校舎内ではマスクを着用させています。 

 ○ うがい・手洗いを徹底しています。 

 ○ 常時換気をし，加湿を行っています。 

 ○ 学級のり患状況によっては，歌唱や楽器演

奏，調理実習等を控えます。 

 ○ 発熱等の症状が出た場合は，速やかに早退

させます。 

【ご家庭にお願いしたいこと】 

 ○ 早寝・早起きを心がけさせ，十分な睡眠を

とらせてください。 

 ○ 朝食をしっかりとらせてください。 

 ○ 風邪様の症状がある場合は，無理をせず休

養させてください。 

 ○ 学校から早退の連絡がありましたら，でき

るだけ速やかにお迎えをお願いいたします。 


