
令和８年度 校報 

 

今日が楽しく 

明日が待ち遠しくなる学校 

○ かんがえる子（知） 

○ おもいやりのある子（徳） 

○ たくましい子（体） 

 滝沢市立一本木小学校 

 令和８年 ７月 ７日 

 第７号 文責：亀 丸 

市小学校陸上競技記録会 

 ６月３０日（火）に純情産地いわてトラフィールにて，滝沢市小学

校陸上競技記録会が開催されました。現地練習会はあいにくの天気で

翌日に延期しましたが，本番はとても良い天気でした。熱中症が心配

されるほど暑い日となりましたが，参加した５・６年生の選手の子ど

も達は，体調を崩すこともなく，日頃の練習の成果を出し切り，自己

記録の更新を目指してがんばりました。応援団もがんばりました。他

校に比べて人数は少ないのですが，大きな輪飾りを振りながら，会場

全体に聞こえる声援を送りました。 

好成績を収めたり，納得がいく記録を出したりすることができて喜

んでいる子がいる一方で，自分より強い相手と出会い悔しい思いをす

る子もいました。歯がたたなかったり，実力を十分に発揮できなかっ

たりといった経験は大事なものだと思います。悔しい思いをした後自

分の行動を見つめ直し，どう物事に取り組んでいくのか具体的な行動

を考えて努力をしていってほしいと思います。 

会場まで足を運んでくださり子ども達に熱い声援を送ってくださっ

た保護者の皆様，大変ありがとうございました。 

８０ｍＨ  

５年 千葉 陽   １７秒６８ 

６年 白砂 拓真  １７秒３２（８位） 

６年 高橋 晴也  １８秒６８ 

 

 

１００ｍ 

６年 角掛 紗雪  １７秒３９ 

６年 下村 希空  １６秒７２ 

 

 

 

２００ｍ 

５年 西舘 晃斗  ３６秒９９ 

６年 渡邉 紘也  ３２秒２２ 

６年 角掛 詩月  ３７秒０９ 

 

 

８００ｍ 

５年 山崎 則鳳  ２分５３秒１０ 

５年 本見 悠陽  ３分０２秒８９ 

６年 佐藤 和成  ３分０２秒３０ 

６年 千葉 愛実  ３分１５秒３０ 

いっぽんぎ

 私は今までより必死な気持ちで

走り，その途中で「最下位になり

たくない」という気持ちがこみあ

がり，がんばれました。 

６年 千葉 愛実 

 私は「３人を追い越せばいい」

と思いました。そして，競技が終

わり１人を追い越せたけど，６位

でとてもくやしかったです。 

      ６年 角掛 詩月 

 私は朝，すごくきんちょうして

いて体がふるえていたけど，走り

終わったら，「やりきったな」と

思いました。 

６年 下村 希空 

 ぼくは，競技を終え「やりきれ

た。」と思いました。自己ベスト

を更新して，入賞できてすごくう

れしかったです。 

６年 白砂 拓真 

 一本木の出番がきたとき，選手

が緊張しているとき，走っていて

苦しいときに，頑張れるような応

援をしました。 

      ６年 八幡 渓人 

回  覧 



ジャベリックボール投 

５年 山本 悠陽   ３２ｍ０９（８位） 

５年 長山 蒼空   ３０ｍ８２ 

６年 井上 夏樹   ３９ｍ６１（５位） 

６年 岩﨑 大翔   ３４ｍ８４ 

６年 千葉 楓華   ３５ｍ８５（２位） 

６年 岩澤 さくら  １７ｍ９０ 

 

走高跳び 

５年 廣田 智寛   １ｍ０５（５位） 

６年 米田 崇人   １ｍ２０（３位） 

６年 小山田結太   １ｍ０５ 

６年 堀内 彩葵   ０ｍ９５ 

 

走幅跳び 

５年 平野 暖大   ３ｍ７５（１位） 

５年 依田 芽衣   ２ｍ９２（６位） 

６年 時舘 渉真   ３ｍ２３ 

６年 工藤 詩空真  ３ｍ１８ 

６年 沼澤 麗    ３ｍ１２（５位） 

６年 佐々木 稀菜  ２ｍ７７ 

 

４×１００ｍＲ 

５年男子 本見 悠陽  長山 蒼空  平野 暖大  山崎 則鳳 

   １分０４秒８７ 

 

６年女子 角掛 紗雪  角掛 詩月  堀内 彩葵  下村 希空 

   １分０６秒６９ 

 

６年男子 高橋 晴也  白砂 拓真  米田 崇人  渡邉 紘也 

   １分０２秒１９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４×１００ｍリレーでバトンパスがうま

くできて「やったあ。」と思いました。滝

二小に負けたのがくやしかったです。 

           ５年 山崎 則鳳 

 自己ベスト更新だけをねらっ

て跳びました。フィールドの反発

力のおかげで記録を伸ばせたと

思います。 

      ５年 平野 暖大 

 １位を目指し競技に臨みまし

た。結果は２位でとても悔しか

ったけど，本気で取り組めたの

でよかったです。 

６年 千葉 楓華 

 競技を終えて，「もっと跳べた

かな。」と思いました。でも，全

力をつくして３位という結果で

よかったです。 

６年 米田 崇人 

 私はスタートダッシュがおそいから，うで

をふることを意識して走りました。バトンを

上手にわたせてよかったです。 

           ６年 堀内 彩葵 

 ぼくにバトンが渡った瞬間，皆の気持ちを

背負いながら，１人でも多く追いこせるよう

に，全力で走りました。 

           ６年 渡邉 紘也 

種目によっては，写真と感想の児童が違う場合が

あります。 

（ ）の数字は総合順位です。入賞となる８位以

内を掲載しています。 


